
作品名 著者 内容 出版 発行日

1 働くことがイヤな人のための本 中島義道
仕事としっくりいかず生きがいを見出せない人たちに贈る、哲学者から
のメッセージ。

日本経済新聞社出版社 2001/2/1

2 キャリアデザイン入門[Ⅰ]基礎力編 久保田幸夫
対人能力、対自己能力、対課題能力等、仕事に必要な力をどう身につ
け、今後のステップにつなげるか実践的に解説。

日本経済新聞社出版社 2010/3/23

3 キャリアデザイン入門[Ⅱ]専門力編 久保田幸夫
進むべき道の決め方や、専門知識・技術をどう磨くか、40歳以降の
キャリアについて解決すべき課題を説く。

日本経済新聞社出版社 2009/2/4

4 心の中の幸福のバケツ
トム・ラス
ドナルド・Ｏ・クリフトン

人は誰でも心にバケツをもっている。だから、たくさんの水(言葉)を注
ごう! ポジティブな言動がもたらす驚きの事実を紹介。

日本経済新聞社出版社 2010/1/22

5 「できない自分」から抜け出す３２の方法 道幸武久
「うまくいかない」「もう無理」じゃあ、心の壁を壊しちゃえ!!自分
アップの秘策、教えます

中経出版 2011/1/21

6 お金の教科書 泉正人
高校生たちが考えたお金についてのさまざまな疑問について、お金のプ
ロがやさしく解説。

ダイヤモンド社 2011/1/27

7 稼いでいる人が20代からしてきたこと 西山昭彦
ｻﾗﾘｰﾏﾝの生き方研究専門家が「年収1800万円VS600万円」調査から
導き出す、より豊かで幸せな人生を送るための52の方法。

ユナイテッド・ブックス 2011/1/18

8 絶対の自信をつくる3分間トレーニング 松尾昭人
元ギャンブラーのダメサラリーマンをカリスマ講師に変えた、“誰でも
できる”40の方法とは?

あさ出版 2011/1/21

9 新版 やりたい仕事がある！ 池上彰
好きな仕事向いてる仕事768職。問い合わせ先・URL・資格・試験ガイ
ドも一目瞭然。

小学館 2010/10/26

10
たった5分で「あなたと一生仕事をしたい」
と思われる話し方

小宮一慶
どんな状況でも会話が続き、相手からも一目置かれる「小宮流ツカミと
オチを磨く61の技術」!

ＰＨＰ研究所 2010/3/4

11 人生を変える波動の法則 ペニー･ピアース
高まりつつある波動をキャッチし、新しい意識レベルで生きるための方
法を解説

ＰＨＰ研究所 2010/12/14

12 就活のギモン解決BOOK 菊池信一
多くの就活生が持つギモンや悩みをQ&A式でまとめ、就活ステージ別
にコンパクトに解説。

日本実業出版社 2009/9/1

13 あこがれ仕事百科
NHKラジオ第１「きらり１０
代！」製作班・編

2年間に出演した、北海道から九州までの79人の方の職業を紹介。 実業之日本社 2010/3/30

14 NHKあしたをつかめ平成若者仕事図鑑
NHK「あしたをつか
め」製作班・編

様々な職場で働く若者の姿を通して仕事の特徴や魅力を紹介。 NHK出版 2007/4/5

15 図解自分の気持ちをきちんと〈伝える〉技術 平木典子
自分の気持ちをきちんと伝える基本を図解でわかりやすく解説し、素晴
らしい人間関係を作る方法を紹介。

ＰＨＰ研究所 2010/11/1

16
たった２つの質問だけ！いちばんシンプルな
問題解決の方法

諏訪良武
たった２つの質問を覚えて使う。、「タテの質問」と「ヨコの質問」で
問題の全体像を把握すれば、どんな問題も解決！

ダイヤモンド社 2010/12/9

17
会社のことよくわからないまま社会人になっ
た人へ

池上彰
この1冊で会社の仕組みがぜーんぶわかる。働く人の基礎の基礎。これ
であなたも一人前の社会人の仲間入り。

海竜社 2008/7/8

18 幸せの新しいものさし
博報堂大学幸せのものさ
し編集部

日本もまだまだ捨てたもんじゃない。希望あふれる「いい話」を満載。
明日のビジネスに活かせるヒント付き。

ＰＨＰ研究所 2010/8/11

19
これから生きていくために必要なお金の話を
一緒にしよう

深野康彦
FP第一人者、深野康彦さんによる年代別お金の考え方＆金融商品の使い
方ガイド

ダイヤモンド社 2010/12/6

20 手っ取り早く手に職をつける本 手に職さえつければ、定年も働く場所も自由自在になる！ 日本実業出版社 2011/1/20

21 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク１ 三田紀房
メディアに騙されるな、イメージに惑わされるな。転職代理人による転
職請負漫画。

モーニングKC講談社 2009/12/4

22 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク２ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社 2009/12/4

●「キャリアデザイン支援室」書籍保管リスト



23 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク３ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社

24 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク４ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社 2009/5/7

25 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク５ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社 2009/1/23

26 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク６ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社 2009/12/4

27 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク７ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社 2009/12/4

28 ドラゴン桜外伝エンゼルバンク１０ 三田紀房 〃 モーニングKC講談社 2010/1/22

29 13歳のハローワーク 村上龍
「いい学校を出て、いい会社に入れば安心」という時代は終わりまし
た。好きでしょうがないことを職業として考えてみませんか

幻冬社 2004/2/27

30 新13歳のハローワーク 村上龍
127万部突破のベストセラーを大幅に改訂。89の職業を追加、112
ページ増量。

幻冬社 2011/1/20

31 13歳の進路 村上龍
高校、大学、高専、大検、通信教育、奨学金、専門学校、職業訓練な
ど。村上龍があなたに送る、夢と勇気の進路ガイド

幻冬社 2010/9/25

32
死ぬまで仕事に困らないために20代で
出逢っておきたい１００の言葉

千田琢哉
『20代で伸びる人、沈む人』など、20代読者から圧倒的な人気を誇る
著者による、気づきの言葉集！

かんき出版 2011/5/2

33 しごとば 鈴木のりたけ
子どもに人気!10職業10のしごとば大集合。しごと道具や、しごとの流
れも、くわしく紹介。

ブロンズ新社 2010/3/25

34 続・しごとば 鈴木のりたけ 仕事の現場の絵本、第二弾。9つの「しごとば」を紹介。 ブロンズ新社 2010/3/25

35
仕事マンガ　52作品から学ぶキャリア
デザイン

梅崎修
マンガの主人公たちの仕事経験を「体感」することから、自分の人生を
自分でデザインするためのヒントを掴もう。

ナカニシヤ出版 2011/7/6

36 公務員になるための　完全ガイド
公務員採用試験対策研究
会監修

公務員を目指す人のための、わかりやすい包括的なガイド。 主婦の友社 2009/10/20

37 夢をそだてる　みんなの仕事
だれかの役にたつことの喜び、また夢をかなえることのすばらしさを、
伝える一冊

講談社 2005/10/31

38 21世紀こども百科　しごと館 池上彰　指導 人気の職業200種類を紹介!読んで“体験”する仕事ガイド 小学館 2006/1/1

39
植松電気Ⅰ「夢に向かって」植松努物
語

田原実
若手も管理者も必読！！植松電機の今までの苦労や、「あきらめなけれ
ば絶対出来る！」というメッセージが満載。,

インフィニティ 2010/3/25

40
就活の鉄則　内定を勝ち取るための
キャリアスタートガイド

㈱ワークスサポート
「仕事」をスタートするにあたって必要な指針や、自分らしく成功する
意思決定をするための極意を伝授。

総合法令出版 2004/12/7

41 銀のアンカー１ 三田紀房・関達也 元カリスマヘッドハンター・白川義彦の就活指南! 集英社 2008/1/16

42 銀のアンカー２ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16

43 銀のアンカー３ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16

44 銀のアンカー４ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16

45 銀のアンカー５ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16

46 銀のアンカー６ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16



47 銀のアンカー７ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16

48 銀のアンカー８ 三田紀房・関達也 〃 集英社 2008/1/16

49 若者就労支援「静岡方式」で行こう!!
津富宏＋NPO法人青
少年就労支援ﾈｯﾄﾜｰｸ
静岡

輝けるニート・ひきこもりをみんなでおせっかい。地域で支える就労支
援ハンドブック

クリエイツかもがわ 2011/11/30

50
あなたにとって「働く」ってどういう
こと？

(社)千葉県専修学校各
種学校協会

就活&進路研究初心者に向けた1冊。 京葉総合研究所 2011/6/30

51
人が集まる！行列ができる！
講座、イベントの作り方

牟田静香
年間講座申し込み率3・3倍を誇る凄腕企画者が公開するタイトル術、
チラシ術、ターゲット分析術!

講談社 2010/5/10

52 日本でいちばん大切にしたい会社３ 坂本光司
金銭・利益以外の価値、それが何なのかを示す必読の書。７つの会社の
奇跡のようなストーリー

あさ出版 2011/12/19

53 小さくてもいちばんの会社
坂本光司＆坂本光司
研究室

ベストセラー『日本でいちばん大切にしたい会社』の著者と第一線で活
躍する社会人ゼミ生が調べた！こんな会社で働きたい！

講談社 2012/7/17

54 就活生の親が今、知っておくべきこと 麓幸子
親世代とはまったく異なる、今どきの「シューカツ」を日経ウーマン編
集長が徹底取材！

日本経済新聞社出版社 2011/11/9

55
2014年版ダントツ面接＋エントリー
シート　ズバリ必勝対策

採用情報研究会
面接とエントリーシートの基本「マナー、会話・書き方テクニック」を
コンパクトに収録

ナツメ社 2012/6/1

56 業界と職種がわかる本 岸健二 各職種の仕事内容を掲載し、最新の採用動向をデータとともに紹介 成美堂出版 2012/6/20

57 転職・退職・再就職 完全ガイド 石井孝治 転職のコツと各種手続きが全部わかる 成美堂出版 2010/9/1

58
採用される転職者のための面接トーク
術

小島美津子
面接を受ける際の基本ノウハウから、よくある面接の質問の例や志望職
種別の質問の狙い、答え方までを具体的に教えます

日本実業出版社 2009/3/1

59 サクセス!就職試験適性検査 中村一樹/森田基之
一般企業・公務員試験に対応。SPI2、CAB、GAB、内田クレペリン、
性格適性検査ほか計9種類を収録

新星出版社 2012/5/1

60
最新最強の就活セミナー エントリー
シート自己PR・志望動機

根岸博之 就活の本質に迫る「Ｎ式理論」でキミのＥＳが生まれ変わる！ 成美堂出版 2012/6/30

61
2014年版 資格取り方選び方完全ガイ
ド

高橋書店編集部
厳選した522資格を、1資格1ページで詳しく紹介。資格選びのバイブ
ル、最新版!

高橋書店 2012/7/20

62 理系女子的生き方のススメ 美馬のゆり
理系女子の一人である著者が自身のこれまでや研究生活を織り交ぜなが
らリケジョ人生の面白さ、奥深さを熱く語ります。

岩波書店 2012/12/20

63
絶対内定2015　自己分析とキャリア
デザインの描き方

杉村太郎、熊谷智宏
大学生協5年連続1位の自己分析本。94のワークシートで夢、やりたい
こと、すべきことが明確になる。就活生は必ず読んでおきたい一冊

ダイヤモンド社 2013/9/5

64
最新最強のエントリーシート・自己
PR・志望動機 2015年版

成美堂出版編集部 就職活動の第一関門、書類選考を突破するための実戦的必勝実例集 成美堂出版 2013/6/15

65
社会人の常識がよくわかるビジネスマ
ナー

クレスコパートナー
ズ

日本文芸社 2014/2/25

66 絶対内定2015 服装・マナー 杉村太郎、熊谷智宏
採用される「見た目」対策を、カラー写真と○良い例×悪い例でわかり
やすく解説。

ダイヤモンド社 2013/9/5

67
こう働く！就職活動オールガイド'15年
版

高嶌悠人
いつから動く?情報の集め方は?面接はどうする?SPI3対策は?就職活動
に勝つための実戦的ノウハウを凝縮。

成美堂出版 2013/5/30

68 最新最強の履歴書・職務経歴書'15年版 矢島雅己
応募用紙選びから送付直前の総点検まではじめてでもわかる!通る書類の
作成法。

成美堂出版 2013/6/20


